
Hofer Crosslauf

3er Staffel für Jedermann

Kinder-/Schülerbewerbe

in Hof bei Salzburg 

Detailinfos und Anmeldung unter
https://uskhof.at/hofer-lauffestival-2023.html

24. Hofer Trail Lauffestival

Rahmenprogramm / Frühschoppen
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Auf zahlreiche Teilnahme
freut sich der USK Hof!
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Österreich hat sportlich viel zu bieten. Aber es braucht jemanden, der hilft, 
die Ziele zu erreichen. Deshalb unterstützt Raiffeisen seit vielen Jahren junge 
Talente und fördert Sportarten sowie Sportinitiativen in der Region. Und zeigt 
dabei immer viel Sportsgeist. fuschlseewest.raiffeisen.at 

WIR MACHT’S MÖGLICH.
©
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Veranstalter: USK Hof bei Salzburg,  
 OK Team Hofer Lauffestival

Organisation:  OK Team Hofer Lauffestival

Kontakt:  USK Hof bei Salzburg
 Sportplatzstraße 15
 5322 Hof bei Salzburg
 Rennleiter: Wolfgang Fischer
 Telefon: +43 664 4249401
	 dorflauf@uskhof.at	oder	unter	
 www.uskhof.at

Start und Ziel: Sportzentrum Hof bei Salzburg
 Sportplatzstraße 15
 5322 Hof bei Salzburg

25. JUNI 2023 HOFER
DORFLAUF
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Vorwort des Bürgermeisters

„Teilnehmen ist wichtiger als siegen.“   
(Baron de Coubertin)

Beispielgebend und vorbildlich sind die Aktivitäten der 
Sektion „Hofer Lauftreff“ des USK Hof. Neben den ei-
genen Teilnahmen an großen und kleinen Laufveran-
staltungen im In- und Ausland setzen die Mitglieder 
der Sektion alljährlich einen Höhepunkt im Laufkalen-
der und im örtlichen Veranstaltungskalender. 

Für Vereins- und Hobbyläufer stellt das Hofer Lauf-
festival eine neue herausfordernde Strecke zur Ver-
fügung, die nur im Gebiet von Elsenwang liegt. An-

gepasste Streckenlängen gibt es für Kinder und Jugendliche sowie für den 
3er-Team-Staffellauf.

So ist für alle kleinen und großen Sportbegeisterten etwas dabei und der 
Freude an gemeinsamer Bewegung und sportlichem Kräftemessen steht 
nichts mehr im Wege.

Bewegungsfreude und körperliche Fitness bekommen einen immer größeren 
Stellenwert in unserer Gesellschaft. Ich darf ein weiteres Zitat anhängen:

„Wie langsam du auch läufst – 
du schlägst alle, die zu Hause bleiben.“

Mein Dank gilt allen Verantwortlichen sowie den vielen Helferinnen und 
Helfern rund um Helmut Unterrainer als Sektionsleiter und Peter Lissy als 
Obmann des USK Hof für die Ausrichtung dieser Veranstaltung und ich 
wünsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen spannenden und 
guten Wettkampftag.

Mit freundlichen Grüßen

Bürgermeister
Thomas Ließ
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Vorwort Johannes Dines (Caritasdirektor)

Kinder und Jugendliche in Bewegung bringen
Wie kann ich ihnen den Mund wässrig und Lust auf Be-
wegung machen? Appelle und Hinweise auf die Folgen 
mangelnder	 Bewegung	 verändern	 selten	 eingefleischte	
Couch-Potatoes. Und wie soll es erst recht gelingen, Kin-
dern und Jugendlichen Freude an Sport und Bewegung 
zu vermitteln? – Ganz einfach! Selbst zum Vorbild wer-
den und andere mit dem Laufvirus anstecken. Die Mit-
glieder der Sektion Lauftreff des USK Hof setzen dafür 
jedes Jahr ein starkes Zeichen.

Jung und grenzüberschreitend
Das Lauffestival 2023 konzentriert sich dieses Jahr besonders auf Kinder und 
Jugendliche aus der Region und das grenzüberschreitend in mehrfacher Form. 
Der	Hofer	Dorflauf	 ist	nicht	nur	Teil	des	Euregio	Laufcups,	willkommen	sind	
Laufbegeisterte ebenso wie jene, die es einfach mal ausprobieren wollen, voll 
Trainierte oder Gelegenheitsbewegte, Kinder aus Salzburg oder Bayern, be-
hindert oder nichtbehindert, vom olympischen Gedanken Beseelte oder vom 
Motto „Dabei-sein-ist-alles“-Inspirierte. Nicht gut oder schlecht, sondern Zu-
sammenhalt und Wir-Gefühl stehen im Vordergrund über alle Grenzen und 
Barrieren hinweg.

Muss es immer ein bisschen mehr sein?
Sportler träumen vom Marathon und manche vom Ironman. Wer sich die Ziele 
zu hoch steckt, verliert den Blick auf die Schönheit des Erreichbaren. Der Duft 
frisch gemähter Wiesen, die bunten Farben der Natur, das Glitzern des Was-
sers, das Knirschen des Schotters, kühlende Regentropfen auf der Haut – all 
das begleitet Läuferinnen und Läufer auf den Wegen und Pfaden unserer schö-
nen Heimat. Beim Lauffestival geht es für die einen um Meter und Sekunden. 
Und für die anderen um Freude an Bewegung in Gemeinschaft, um die Schön-
heiten der Natur und das gemütliche Zusammensein bei guter Unterhaltung.

Mittendrin und dazugehören
Auch dieses Jahr sind Bewohnerinnen und Bewohner vom Mathiashof in Fuschl 
wieder eingeladen. Laufen ist für manche von ihnen aus gesundheitlichen 
Gründen wirklich eine Challenge. Und dennoch, allein schon, dass sie einge-
laden und willkommen sind, lässt ihre Augen vor Freude strahlen. Denn was 
Menschen mit Behinderung wie allen Menschen zusteht, ist volle Teilhabe. 
Beim Hofer Lauffestival erleben sie das jedes Mal aufs Neue. Dabei sein, laufen 
oder auch nur gehen, das tun, was körperlich und mental gerade möglich ist 
und stolz sein, wenn sich andere mitfreuen, wenn die Ziellinie überschritten 
wird. Danke Euch allen in der Sektion Lauftreff, dass Ihr das ermöglicht und 
den	Mathiashof	finanziell	unterstützt.

Johannes Dines
Caritasdirektor
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Vorwort Obmann USK Hof

Liebe Läuferinnen und Läufer,
zum	24.	Mal	findet	heuer	eines	unserer	tradi-
tionellsten und beliebtesten Events statt – das 
Hofer Trail Lauffestival. 

Organisator Helmut Unterrainer hat mit seinem 
Team ein Programm zusammengestellt, das so-
wohl für junge und junggebliebene Laufbegeis-
terte, als auch für Fans viel Spaß verspricht.

Rund um die spannenden Bewerbe – Hofer Crosslauf / 3er Staffel für 
Jedermann / Kinder-/Schulwettbewerb – gibt es ein gemütliches Rah-
menprogramm mit Speis und Trank. Für einen sportlichen und ab-
wechslungsreichen Tag mit gemütlichem Ausklang ist gesorgt. 

Der USK Hof freut sich auf rege Teilnahme und wünscht allen Läuferin-
nen und Läufern viel Erfolg! 

Herzlichen Dank an unsere Sektion Lauftreff für ihr großes Engage-
ment und ihren Einsatz! Ein großes Dankeschön an alle Sponsoren! 
Ohne Eure Unterstützung ist unsere Veranstaltung nicht möglich.

Bedanken möchte ich mich aber in erster Linie bei allen Sportlerinnen 
und Sportlern, ob groß oder klein, für ihre Teilnahme. Zusehern und 
Fans wünsche ich einen schönen Tag und ein gemütliches Zusammen-
sein bei unserem Lauffestival.

Sportliche Grüße
Peter Lissy
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Zeitplan / Veranstaltungsprogramm

Sonntag, 25.06.2023:
09:00 Uhr Sumsi Kinderlauf 1
09:10 Uhr Sumsi Kinderlauf 2
09:30 Uhr Siconnex Schülerlauf 
10:00 Uhr SISTEG Hauptlauf  
 Fuschlseeregion 3er-Staffellauf

Strecken: Sumsi Kinderläufe  300 m / 600 m
 Schülerlauf  2,1 km
 SISTEG Hauptlauf  6,3 km
 Fuschlseeregion  
 3er Staffellauf  6,3 km (3 & 2,1 km)

Anmeldung: Online im Internet unter www.uskhof.at,
	 per	Email	unter	dorflauf@uskhof.at

Nennschluss: Voranmeldungen bis Freitag, 23. Juni 2023

Nenngeld: Kinder 1 + 2 €  5,-
 Schüler €  10,- 
 Trail Lauf         €  15,-
 3er Staffellauf €  40,-

Nachnennungen: Nur persönlich bei der Startnummernausgabe am 
 Veranstaltungstag.

Nennschluss: Sonntag, 25. Juni 2023, 08.45 Uhr!

Teilnehmerliste: Abrufbar unter www.uskhof.at

Startnummern- und Chipausgabe: 
 Sportzentrum Hof bei Salzburg

Elektronische Zeitnehmung: 
 Es wird die Bruttozeit gemessen.  

Jede Startnummer enthält einen Einmalchip.

Ergebnisse: Ergebnisse ab 26. Juni 2023 unter www.uskhof.at
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Duschen /
Umkleiden: Im Sportzentrum Hof

Parkplätze: Kostenlose, beschilderte Parkplätze, ca. 5 Geh- 
 minuten entfernt, beim Lagerhaus Hof

Med. Versorgung: Rotes Kreuz

Streckenposten: Freiwillige Feuerwehr Hof

Labestelle: Im Start-/Zielbereich

Kinderläufe: 1 bzw. 2 Runden am Fußballplatz.
 Jedes Kind bekommt eine Medaille!

Regulativ

Der Lauf wird nach den derzeit gültigen ÖLV-Bestimmungen durchge-
führt. Fahrräder und Privatbegleitung sind nicht zugelassen. Strecken-
abkürzungen	führen	zur	Disqualifikation.
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UNFALLINSTANDSETZUNG ALLER MARKEN
ABWICKLUNG VERSICHERUNGSSCHÄDEN

OLDTIMERRESTAURIERUNG
WINDSCHUTZSCHEIBENREPARATUR

LEIHWAGEN
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Klasseneinteilung 

Kinderlauf 1 (300 m)
2016/17 — U8
2018 & jünger — U6

Kinderlauf 2 (600 m)
2014/15 — U10

Schülerlauf (2,1 km)
2006/07 — U18
2008/09 — U16
2010/11 — U14
2012/13 — U12

Hauptlauf, Staffellauf (3x2,1 km)
1994 - 2005 — U30
1984 - 1993 — U40
1974 - 1983 — U50
1964 - 1973 — U60
< 1963 — Ü60

Staffel männlich / weiblich / mixed

Startnummernverlosung:  
Unter allen unbeschädigt retour-  
nierten Startnummern werden  
tolle Preise verlost!

Sonderpreis: Die teilnehmerstärkste Institution oder Verein erhält 
einen Gutschein vom Canyoning-Team Ebenau!
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Haftungsausschluss/Versicherung:

Ich erkläre mich mit den Ausschreibungsbedingungen einverstanden, insbeson- 
dere gilt: Für den Fall meiner Teilnahme an einem Lauf im Rahmen des „24. Hofer  
Lauffestivals 2023“ erkenne ich den Haftungsausschluss des Veranstalters für 
Schäden jeder Art (auch Diebstähle und Sachschäden) an. Ich werde gegen 
Veranstalter und Sponsoren der Laufveranstaltung bzw. deren Vertreter keine 
Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art geltend machen, die 
mir durch meine Teilnahme an der Laufveranstaltung entstehen könnten. Je-
der Teilnehmer hat selbst für Versicherungsschutz zu sorgen. Die LäuferInnen 
haben keinen Anspruch auf gesperrte Straßen und Strecken. Es gelten deshalb 
die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung, jeder Teilnehmer muss die 
Straßenverkehrsordnung jederzeit beachten. Bei auftretendem Fahrzeugver-
kehr müssen die Teilnehmer der Sicherheit aller übrigen Verkehrsteilnehmer 
Vorrang vor dem Wettkampfziel einräumen. Die Teilnehmer haben den Wei-
sungen der Polizei und der Ordnungskräfte Folge zu leisten. Ich erkläre, dass 
ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe, kör-
perlich gesund bin und mir mein Gesundheitszustand ärztlich bestätigt wurde. 
Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, 
die von mir im Zusammenhang mit meiner Teilnahme am Lauf gemachten 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, etc. 
ohne Vergütungsansprüche meinerseits genutzt werden dürfen, ebenso dass 
die Daten meiner Anmeldung und die Ergebnisse veröffentlicht werden. Ich 
versichere, dass mein angegebenes Geburtsjahr richtig ist und dass ich mei-
ne Startnummer an keine andere Person weitergeben werde. Ich anerkenne, 
dass sich der Veranstalter der Laufveranstaltung das Recht vorbehält, mich bei 
nachgewiesenem	Verstoß	gegen	obige	Verpflichtungen	von	der	Veranstaltung	
auszuschließen.

(Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert)
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5322 Hof bei Salzburg · Am Römerfeld 10
Telefon 06229 / 3521 · Mobil 0664/101 73 07 · office@dachdecker-hof.at

www.dachdecker-hof.at

EBNER_inserat 125 x 45.indd   1 10.12.15   10:35

Ihr Fachgeschäft
für Uhren,

Schmuck und
Pokale

Hartwig Rinnerthaler
Dorfstraße 7, 5322 Hof bei Salzburg
Tel: 06229 / 2831

www.QimiQ.com

SPART 
ZEIT UND 

GELD
100 % 
GELING-
SICHER

ERDBEER-
TOPFEN-TORTE

QIMIQ CLASSIC
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Tischlerei 
FRANZ AINZ

Gängstraße 14
5322 Hof  bei Salzburg
Telefon: +43 664 5021 433

www.spalt.co.at

DAS AUTOHAUS
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Sepp Enzinger Ges.m.b.H.
Tischlerei & Möbelwerkstatt

Lebachstraße 2 • 5322 Hof bei Salzburg
Tel. 06229 / 2482 • www.enzinger.at
sepp.enzinger@enzinger.at

Tel. 0 62 29 / 24 14 ˙ Am Gitzen 10 ˙ 5322 Hof
www.zimmerei-schlager.at ˙ office@zimmerei-schlager.at

GmbH

WIR DANKEN 
weiteren Unterstützern und den Einsatzorganisationen:

• Buchschartner Entsorgung, Mondsee
• Hotel Obermayr, Ebenau
• Physiotherapie Otto Koch, Fuschl
• Lagerhaus Hof
• Rotes Kreuz Hof
• ... und den Grundstückseigentümern
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